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Estetyka na talerzu

Estetyka ewolucyjnie

Badania naukowe pokazujg, ze ludzie potrzebujg wiedzie¢ i widzie¢, co jedza. Od najdawniejszych lat
chcielismy kontrolowac to, co bierzemy do ust. Dlatego ludzie wolg jedzenie niezmiksowane —daje
to poczucie bezpieczenstwa. Mogg wybrac to, co lubig, na co nie sg uczuleni, co jest dojrzate
i soczyste. Mogg odfozy¢ to, co moze powodowac alergie, na co nie majg aktualnie ochoty.

Ludzie kierujg sie doborem potraw na podstawie ich koloru i zapachu. Jesli cos$ jest zbyt zielone lub
niebieskie, albo zapach nie wspétgra z kolorem moze oznaczad, ze jest to zepsute.
Estetyka kulturowo

Ludzie rdznie jedzg w zaleznosci od kultury w ktdrej sie wychowuja. Inaczej wyglada positek w

Japonii, inaczej w Mongolii, inaczej w Meksyku i w Polsce.

Estetyka psychologicznie

® dziewczynki wykazujg wiekszg wrazliwo$¢ na barwy a chtopcy na formy,

® chtopcy interesujg sie bardziej techniczng, niz wizualng strong dzieta sztuki,

® mtodsze dzieci wolg barwy nasycone i zestawienia kontrastowe, a uwage skupiaja na
temacie obrazu,

® dzieci najpierw zwracajg uwage na kolor, a potem na przestrzenne formy,

® dzieci uwielbiajg szczegdty, przez co trudno im ogarna¢ obraz w catosci.

W pierwszym stadium rozwoju estetycznego — od wieku przedszkolnego do 7 roku zycia, dla
dziecka najwazniejszy jest kolor i temat, a uwaga skupia sie na elementach postrzeganych
bezposrednio. Zdolnos¢ do oceny estetycznej powstaje dopiero po 10 roku zycia.
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