
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jak dostarczyć dzienną normę na wapń? 

 

 

 

Inne źródła wapnia 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

1 Raport KOMPLEKSOWA OCENA SPOSOBU ŻYWIENIA DZIECI W WIEKU 13-36 MIESIĘCY W POLSCE, pod red. H.Weker i M.Barańska, Instytut Matki i 
Dziecka, Warszawa, 2011 (badanie randomizowane na reprezentatywnej grupie 400 dzieci w wieku 13-36 miesięcy w Polsce w 2010 r., finansowane 
przez Fundację Nutricia) 

1000 mg 

200 ml mleka 200 ml mleka 150 g jogurtu 

naturalnego 
200 ml mleka 



 
 
 
 

 
 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

Drogi Rodzicu, 
więcej informacji na temat prawidłowego żywienia dzieci  
znajdziesz na stronie: www.1000dni.pl 


