
 
 
 
 

 
 

 

Spożycie cukru przez dzieci w Polsce 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skutki nadmiernego spożycia cukru 

 

 

próchnica zębów

nadmierna masa ciała

preferencja smaku słodkiego 
w późniejszym wieku

niedobory magnezu, cynku i wapnia oraz 
witamin z grupy B

20%

80%

odpowiednie spożycie

zbyt duże spożycie

*Kompleksowa ocena sposobu żywienia dzieci w wieku 13-36 miesięcy w Polsce, 2010-2011, Instytut 
Matki i Dziecka, Fundacja Nutricia 



 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Drogi Rodzicu, 
więcej informacji na temat prawidłowego żywienia dzieci  
znajdziesz na stronie: www.1000dni.pl 


