CED 00

ZDROWO JEMY, ZDROWO ROSNIEMY

Czy dzieci moga wspottworzyc swoje positki?

Mozna wigczac dzieci do przygotowywania positkdw przez:

® wspélne tworzenie $niadan, dzieci podajg p6tprodukty:
e kromki chleba, plastry sera, pasty/smarowidta itp.;
e dodatki do kaszy, granoli itp.;
® wspdlne robienie past, satatek, ciasta, pizzy, pierogéw. Dzieci moga:

e kroi¢ ostrym nozem miekkie warzywa/owoce;
e mieszac;
e podawac produkty;
e smarowac;
e decydowac co po kolei dodajemy;
e dodawac sktadniki;
e uzywac narzedzi kuchennych (mtynek do pieprzu, blender, mikser, mozdzierz);
e rozbija¢ jajka;
e ugniatac ciasto;
e |epic pierogi, ciastka.
® wspdlne ogladanie ksigzek kucharskich (takze ksigzek kucharskich dla dzieci),
wybieranie potraw na nastepne positki.

® tworzenie przez dzieci list zakupéw (rysowanie produktéwy), nastepnie
wspodlne robienie zakupow.

® hodowanie w przedszkolu i w domu ziét i kietkow.
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