


	Dni  tygodnia
	 Śniadanie
	  Obiad	
	Podwieczorek

	Poniedziałek
     24.0619r   
 ALERGENY
A1,A3,A6,A7,A9,A10,
A13
  
	Pieczywo mieszane z masłem
Polędwica drobiowa, ogórek zielony, serek waniliowy z jogurtem, kakao, herbata z miodem i cytryną
                                truskawki           
	                                                                              natka
Zupa pomidorowa z ryżem na mięsie,             
Gulasz wieprzowy, ziemniaki,
sur.  kapusta biała z koperkiem            
                                kompot owocowy                                         
	  Pieczywo mieszane z masłem, 
Twarożek z ziołami, 
słupki ogórka,
 lemoniada pomarańczowa 

		      Wtorek
         25.06.19r 
  ALERGENY
A1,A3,A6,A7,A9,A10
 
	  Pieczywo mieszane z masłem
Szynka konserwowa, rzodkiewka,
Dżem brzoskwiniowy,
 kawa mleczna,
 herbata z miodem i cytryną
                        arbuz
	                                                                                       natka                                                                     
Zupa kalafiorowa na mięsie,
Pulpet wieprzowy w sosie chrzanowym, ryż,
sur.  sałata zielona z jogurtem
                
                      kompot owocowy                                                      

	 
 Kisiel cytrynowy,

Chrupki kukurydziane

	      Środa
     26.06.19r
ALERGENY
A1,A3,A6,A7,A9,A10,A13 
 
	   Pieczywo mieszane z masłem
Pasztecik drobiowy ,pomidor, 
Serek topiony, kakao,
herbata z miodem i cytryną    
 
                                    truskawki      
	                                                                                       natka                                                                     
Zupa krupnik na mięsie na mięsie,
Makaron z białym serem, sos jogurtowo - owocowy
 
                      kompot owocowy                                                                            
	Bułka z masłem, 

Dżem truskawkowy,
    
Lemoniada cytrynowa
  dzbanek kakao


	      Czwartek
       27.06.19r
 ALERGENY
A1,A3,A6,A7,A9,A10,
A13
 
	  Pieczywo mieszane z masłem
Kiełbasa żywiecka, 
ogórek kwaszony, 
papryka czerwona, 
płatki ryżowe na mleku,
herbata z miodem i cytryną    
                         słupki warzywne  
	                                                                                      natka                                                                     
Zupa z soczewicy na mięsie,
Burger drobiowy, ziemniaki,
sur. mizeria z jogurtem
                      kompot owocowy                                                      
	Racuszki drożdżowe z żurawiną,

    Napój cytrynowy,
 
         Dzbanek kakao

		Piątek
     28.06.19r
ALERGENY
A1,A3,A4,A6,A7,A9,A10,
 A13
	Pieczywo mieszane z masłem
Filet z indyka, rzodkiewka, 
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem,  kawa mleczna,
herbata z miodem i cytryną    
                         jabłko      
	                                                                            natka                                                                     
Zupa jarzynowa na mięsie,
Ryba smażona, ziemniaki,
sur. kapusta kwaszona z marchewką,
                
                      kompot owocowy                                                                        
	
Jogurt pitny truskawkowy,


Wafelki ryżowe
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	Sporządził:
	
	Zatwierdził:


                  Jadłospis dekadowy od 24.06.19r do 28.06.19r



