
	Dni  tygodnia
	 Śniadanie
	  Obiad

	Podwieczorek

	Poniedziałek

04.03.19r
ALERGENY

A1,A3,A6,A7,A9,
A10,A13
	 Pieczywo mieszane z masłem

Szynka biała, ogórek zielony, 
Dżem truskawkowy, kakao,

herbata z miodem i cytryną

                         jabłko              
	                                                                                natka

Zupa barszcz ukraiński z fasolą na mięsie

Gulasz wieprzowy z warzywami, kasza pęczak,
sur. marchew z porem
                kompot owocowy                                  

	 Pieczywo mieszane z masłem, 
twarożek z suszonymi pomidorami,

słupki ogórka,

herbata z miodem i cytryną, 

dzbanek kakao

	Wtorek

05.03.19r
ALERGENY

A1,A3,A6,A7,A9,
A10,A13 

	Pieczywo mieszane z masłem

Szynka drobiowa, pomidor,
Pasta z tuńczyka z ogórkiem kwaszonym, 

kawa mleczna,
herbata z miodem i cytryną

  banan
	                                                                                natka

Zupa królewskana mięsie
kopytka,
sur. kapusta kwaszona z jabłkiem
                kompot owocowy                                  
	 Racuszki drożdżowe z rodzynkami,
herbata owocowa,
dzbanek kawy mlecznej

	Środa

06.03.19r
ALERGENY

A1,A3,A6,A7,A9,
A10, A13

	Pieczywo mieszane z masłem

Szynka gotowana,pomidor,

Jajo gotowane, szczypiorek,

 kakao, herbata z miodem i cytryną
słupki warzywne
	natka                                                                     

Zupa wiejska na mięsie, 
Pierogi z białym serem, sos jogurtowo - owocowy
kompot owocowy                                                                                                                           

	Chałka z masłem, 

dżem brzoskwiniowy
herbata z cytryną, 

 dzbanek kakao

	Czwartek
07.03.19r
ALERGENY

A1,A3,A6,A7,A9,
A10,A13  


	  Pieczywo mieszane z masłem,
Polędwica wieprzowa, rzodkiewka,
serek waniliowy z jogurtem naturalnym, kawa mleczna, 
herbata z miodem i cytryną

     jabłko
	                                                                 natka

Zupa zarzutka  na mięsie,
Kotlet schabowy, ziemniaki,

sur. buraczki gotowane

kompot owocowy                                                                                                                               
	Budyń waniliowy z sokiem malinowym,
 Chrupki kukurydziane

	Piątek

08.03.19r
ALERGENY

A1,A3,A4,A7,A9,

A10,A13


	  Pieczywo mieszane z masłem,
Kiełbasa szynkowa, ogórek kwaszony,płatki kukurydziane na mleku,
herbata z miodem i cytryną

talarki marchewki
	                                                                                  natka

Zupa kalafiorowana mięsie,  

Ryba po grecku, ziemniaki
                  kompot owocowy
	 Ryż zapiekany z musem jabłkowym,

 sos jogurtowy,

 herbata owocowa



	Poniedziałek

11.03.19r
ALERGENY

A1,A3,A6,A7,A9,

A10,A13
	Pieczywo mieszane z masłem,
Schab na parze,ogórek zielony,serek topiony, kakao,
 herbata z miodem i cytryną

                                 jabłko
	                                                                                 natka

Zupa pomidorowa z ryżem na mięsie,

Kotlet mielony,ziemniaki,
sur. marchew gotowana z groszkiem
kompot owocowy 
	 Kisiel pomarańczowy,

 Wafle ryżowe 

	Wtorek

12.03.19r
ALERGENY

A1,A3,A6,A7,A9,

A10,A13
	Pieczywo mieszane z masłem,
Kiełbasa żywiecka, papryka żółta,
Płatki ryżowe na mleku,
herbata z miodem i cytryną

                   słupki warzywne
	                                                                                 natka

Rosół drobiowo – wołowy z makaronem,
Mięso mielone z warzywami, ziemniaki,
sur. ogórek kwaszony z cebulką,
                              kompot owocowy  

	 Pieczywo mieszane z masłem, 
Sałatka jarzynowa, 

herbata z cytryną, 

hzbanekmleka

	Środa

13.03.19r
ALERGENY

A1,A3,A6,A7,A9,

A10,A13


	 Pieczywo mieszane z masłem,
Parówki berlinki,ser żółty,
pomidor, kawa mleczna,

herbata z miodem i cytryną

jabłko
	                                                                                  natka

 Zupa zacierkowana mięsie,

Kapusta faszerowana w sosie pomidorowym, ziemniaki,
kompot owocowy 
	 Pieczywo mieszane z masłem, 
Polędwica wieprzowa, rzodkiewka, 

sałata lodowa,

  napój cytrynowy,

    dzbanek kawy mlecznej

	Czwartek

14.03.19r
ALERGENY

A1,A3,A6,A7,A9,

A10,A13


	Pieczywo mieszane z masłem,
Schab na parze, papryka czerwona,pasta jajeczna ze szczypiorkiem,
kakao, herbata z  miodem i cytryną

 banan

	                                                                                natka

 Zupa jarzynowana mięsie,

Indyk z zielonymi warzywami, ryż,
sur. z selera
   kompot owocowy                                                                                              
	Pieczywo mieszane z masłem, 

twarożek z ziołami,
słupki warzywne,

  mięta z miodem,

      dzbanek kakao

	Piątek

15.03.19r
ALER.GENY.
A1,A3,A4,A6,A7,A9,

A10,A13


	Pieczywo mieszane z masłem,
Pasztecik drobiowy, ogórek kwaszony, dżem truskawkowy,
 kawa mleczna, herbata z  miodem i cytryną

             jabłko
	                                                                                      natka

Zupa z zielonej soczewicy na mięsie,

Ryba smażona, ziemniaki,
sur. z czerwonej kapusty z jabłkiem

   kompot owocowy                                                                                              
	Placuszki z jabłkiem i cynamonem,
   herbata z cytryną

  dzbanek kawy mlecznej
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Jadłospis dekadowy od 04.03.19r do 15.03.19r

