


	Dni  tygodnia
	 Śniadanie
	  Obiad	
	Podwieczorek

	Poniedziałek
     11.06.18r   
Alergeny
A1,A2,A3,A7,A9 
 
	Pieczywo mieszane z masłem,
Szynka gotowana, ogórek zielony, dżem brzoskwiniowy, 
kawa mleczna,
herbata z miodem i cytryną
                          truskawki
	                                                                                     natka                                                                     
Zupa barszcz ukraiński z fasolą na mięsie,
Pulpety wieprzowo – wołowe ala gołąbki, ziemniaki,
  sur. mizeria z jogurtem
                kompot owocowy                                       
	Pieczywo mieszane z masłem, 
Jajo gotowane, pomidor,
     Herbata z miodem i cytryną

             Dzbanek kawy mlecznej

	      Wtorek       
   12.06.18r             
Alergeny
A1,A2,A3,A7,A9
 
	Pieczywo mieszane z masłem,
Filet z indyka, rzodkiewka, 
Ser żółty, kakao,
herbata z miodem i cytryną
                        banan
	                                                                                    natka                                                                     
Zupa ogórkowa na mięsie,
Truskawki z jogurtem, ryż,
   
                kompot owocowy                                       

	 Pieczywo mieszane z masłem, 
Pasztet drobiowy, ogórek kwaszony,
  Herbata z miodem i cytryną

   Dzbanek kakao

	      Środa
13.06.18r 
Alergeny
A1,A2,A9,A7,A13
 
	    Pieczywo mieszane z masłem
Szynka biała, pomidor, 
Pasta twarogowa z rzodkiewką, kawa mleczna, 
herbata z miodem i cytryną
                Słupki marchewki

	                                                                                     natka                                                                     
Zupa pomidorowa z ryżem na mięsie,
Kotlet drobiowy, ziemniaki,
 sur. kapusta młoda z koperkiem,

                kompot owocowy                                                      
	
Kisiel z musem wiśniowym

Chrupki kukurydziane

	Czwartek
14.06.18r
Alergeny
A1,A2,A3,A7,A9
	 Pieczywo mieszane z masłem
Polędwica drobiowa, ogórek zielony, 
Dżem truskawkowy, kakao, 
herbata z miodem i cytryną
                 truskawki
	                                                                                     natka                                                                     
Zupa krupnik z kaszy jaglanej na mięsie,
Kluski leniwe
sur.  marchew tarta z chrzanem
   
                kompot owocowy                                                 
	  
Chałka z masłem

Jogurt pitny jagodowy

 


	Piątek
15.06.18r
Alergeny
A1,A3,A4,A7,A9
	 Pieczywo mieszane z masłem,
Kiełbasa żywiecka, rzodkiewka,  
Płatki ryżowe na mleku,
herbata  z miodem i cytryną
                  słupki warzywne
	                                                                            natka
Zupa zalewajka z jajkiem na mięsie,
Ryba smażona po grecku, ziemniaki,
 
                                     kompot owocowy
	  
Bułka z masłem,
Twarożek z pomidorami suszonymi,
 Słupki ogórka
Herbata z miodem i cytryną
     Dzbanek mleka

	Poniedziałek
18.06.18r 
Alergeny
A1,A3,A7,A9, 
 
	Pieczywo mieszane z masłem,
Polędwica wieprzowa, papryka żółta, serek topiony,  kawa mleczna, herbata z miodem i cytryną  
                          truskawki
	                                                                           natka
Zupa z soczewicy na mięsie,
Kotlet schabowy, ziemniaki,
sur. kapusta biała z koperkiem
                      kompot owocowy                       
	
  Mus owocowy
 
 Chrupki kukurydziane
   

	Wtorek
19.06.18r
Alergeny
A1,A3,A7,A9, 
 
	 Pieczywo mieszane z masłem,
Szynka konserwowa, ogórek zielony, 
Serek waniliowy z jogurtem, kakao, herbata z miodem i cytryną  
                
                   maliny
	                                                                                   natka
 Zupa jarzynowa  na mięsie,
Pulpet drobiowy, kasza gryczana,
 sur. kapusta pekińska z marchewką,
                        kompot owocowy
	Bułka z masłem,
Dżem truskawkowy,
 
 Maślanka bananowa

	Środa
20.06.18r
Alergeny
A1,A3,A7,A9

 
	Pieczywo mieszane z masłem,
Parówka berlinka, ser żółty, pomidor, kawa mleczna
 herbata z miodem i cytryną  
                           
                 słupki warzywne 
	                                                                                   natka
 Zupa kalafiorowa na mięsie,
 
 Makaron z białym serem, 
polewa jogurtowo - truskawkowa
                        
                            kompot owocowy                                                                         

	 
  Pieczywo mieszane z masłem, 
Schab na parze, sałata lodowa,
 
   Herbata z miodem i cytryną

            Dzbanek kawy mlecznej

	Czwartek
21.06.18r
Alergeny
A1,A3,A7,A9, 

 
	   Pieczywo mieszane z masłem,
Polędwica drobiowa, rzodkiewka,,
Pasta twarogowa z miodem, kakao,
 herbata z miodem i cytryną
   
                      truskawki
	                                                                     natka
  Zupa krupnik na mięsie,
Indyk z zielonymi warzywami, kasza jęczmienna,
Sur. sałata zielona z jogurtem
                                    kompot owocowy

	    Pieczywo mieszane z masłem, 
Jajo gotowane, szczypiorek,
     
 Napój miodowo - cytrynowy
    Dzbanek kakao

	          Piątek
        22.06.18r
Alergeny
A1,,A3,A4,A7,A9,A13  

 
	    Pieczywo mieszane z masłem,
Pasztet drobiowy, ogórek kwaszony, dżem truskawkowy, Kakao, 
herbata z miodem i cytryną
                           
                  słupki marchewki
	                                                                          natka
 Zupa wiejska na mięsie,
Burgery rybne, ziemniaki,
 sur. kapusta kwaszona z marchewką

                                Kompot owocowy
	
  Jogurt pitny jagodowy
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