
	Dni  tygodnia
	 Śniadanie
	  Obiad

	Podwieczorek

	Poniedziałek

18.02.19r
ALERGENY
A1,A3,A7,A9,A10,A13

	Pieczywo mieszane z masłem

Schab na parze,ogórek kwaszony,

 Dżem brzoskwiniowy,kakao,herbata z miodem i cytryną

                                     jabłko
	   natka

Zupa pomidorowa z makaronem na mięsie,         
Kotlet mielony, ziemniaki,
sur.  marchew gotowana z groszkiem

                                kompot owocowy
	Budyń waniliowy z sokiem malinowym,
 Chrupki kukurydziane

	
      Wtorek

19.02.19r

  ALERGENY

A1,A3,A7,A9,A13
	 Pieczywo mieszane z masłem

Polędwica drobiowa,
papryka czerwona,pasta brokułowa z serem feta, kawa mleczna, herbata z miodem i cytryną

banan
	natka                                                                     

Zupa jarzynowa na mięsie,

Potrawka z indyka, ryż brązowy,

sur.  z selera

kompot owocowy                                                      


	Racuszki drożdżowe z rodzynkami, 
Herbata owocowa,

  Dzbanek kawy mlecznej

	Środa

20.02.19r
ALERGENY
A1,A3,A7,A9,A10
	Pieczywo mieszane z masłem

Kiełbasa tatrzańska, pomidor,
płatki ryżowe na mleku,

herbata z miodem i cytryną
                 słupki warzywne
	natka                                                                     

Zupa kalafiorowana mięsie,
Makaron z białym serem,sos jogurtowo - owocowy,
kompot owocowy                                       
	  Pieczywo mieszane z masłem, 

Pasztet drobiowy, ogórek kwaszony, 

Mięta z miodem, 

  Dzbanek kakao


	Czwartek

21.02.19r
ALERGENY
A1,A3,A7,A9,A10,A13
	 Pieczywo mieszane z masłem

Szynka wieprzowa, ogórek zielony,
pasta z makreli z masłem,
kakao, herbata z miodem i cytryną

talarki marchewki
	natka                                                                     

Zupa z zielonej soczewicyna mięsie,

Gulasz wieprzowy,kluski śląskie,
sur.  buraczki gotowane
kompot owocowy                                                      
	Chałka z masłem,

 Jogurt pitny owocowy

	
Piątek

22.02.19r
ALERGENY
A1,A3,A4,A7,A9,A10,
A13
	Pieczywo mieszane z masłem,
Polędwica wieprzowa,rzodkiewka, ser żółty, kakao, 
herbata  z miodem i cytryną

jabłko
	                                                                           natka

Zupa zacierkowana mięsie,

Burgery rybne, ziemniaki,

sur.  kapusta czerwona z jabłkiem
kompot owocowy
	Ciasto (wypiek własny)
   Herbata owocowa

Dzbanek mleka



	Poniedziałek

25.02.19r
ALERGENY
A1,A3,A7,A9,A13
	Pieczywo mieszane z masłem,
Szynka biała, pomidor,
Serek topiony, kawa mleczna,
herbata  z miodem i cytryną

                                    jabłko
	natka                                                                     

Zupa kapuśniak na mięsie

Makaron pełnoziarnisty z sosem bolońskim,,
 sur. marchew tarta z porem
kompot owocowy                                       
	Pieczywo mieszane z masłem,
Szynka konserwowa, 

sałata lodowa,

rumianek z miodem,
   dzbanek kawy mlecznej

	Wtorek

26.02.19r
ALERGENY
A1,A3,A7,A9,A13
	 Pieczywo mieszane z masłem,
Szynka wieprzowa,
ogórek kwaszony,czekodzem,
kawa mleczna,  
herbata  z miodem i cytryną

mandarynka
	natka                                                                     

Zupa ogórkowana mięsie

Naleśniki z białym serem,
polewa jogurtowo – owocowa,
kompot owocowy                                       
	 Pieczywo mieszane z masłem, 
Jajo gotowane, pomidor, szczypiorek,

herbata z miodem i cytryną,

Dzbanek kawy mlecznej

	Środa

27.02.19r
    ALERGENY

A1,A3,A7,A9,A10,A13
	 Pieczywo mieszane z masłem,
Pasztecik drobiowy, rzodkiewka, 

Twarożek z miodem, kakao,
 herbata  z miodem i cytryną

słupki papryki
	natka                                                                     

Zupa fasolowa na mięsie,
Kotlecik drobiowy, ziemniaki,
sur. kalafior gotowany
kompot owocowy                                       

	 Jogurt pitny truskawkowo – bananowy

 Wafle ryżowe



	Czwartek

28.02.19r
ALERGENY
A1,A3,A7,A9,A10,
A13

	Pieczywo mieszane z masłem,
Kiełbasa żywiecka, pomidor,
Ogórek zielony,

 płatki kukurydziane na mleku, 
 herbata  z miodem i cytryną

mandarynka
	natka                                                                     

Zupa z żółtej fasolkina mięsie

Schab w sosie własnym,kasza jęczmienna,
 sur. marchew mini
kompot owocowy                                       

	              Pączek
 Herbata z cytryną, 
  Dzbanek mleka



	Piątek

01.02.19r
ALERGENY

A1,A3,A4,A7,A8,
A9,A13

	Pieczywo mieszane z masłem,
Szynka wieprzowa, pomidor,

Ser żółty,
kawa mleczna,
herbata  z miodem i cytryną

                      jabłko
	natka                                                                     

Zupa szczawiowa z jajkiem na mięsie

Ryba smażona, ziemniaki,
 sur. kapusta biała z koperkiem 

kompot owocowy                                       


	 Bułka z masłem,
 Dżem brzoskwiniowy,

     Herbata z cytryną

Dzbanek kawy mlecznej

	
	Sporządził:
	
	Zatwierdził:


Jadłospis dekadowy od 18.02.19r do 01.03.19r

