


	Dni  tygodnia
	 Śniadanie
	  Obiad	
	Podwieczorek

	Poniedziałek
13.05.19r
ALERGENY
A1,A3,A6,A7,A9,
A10,A13 
	  Pieczywo mieszane z masłem
szynka wieprzowa, ogórek kwaszony
serek waniliowy z jogurtem naturalnym, kakao,
 herbata z miodem i cytryną
                         jabłko              
	                                                                                 natka
Zupa barszcz ukraiński na mięsie
Spaghetti z sosem warzywno - mięsnym,
sur. selerowa
                kompot owocowy                                  
                        
	     Pieczywo mieszane z masłem, 
Jajo gotowane, pomidor, szczypiorek,

   Herbata owocowa,
      Dzbanek kakao

	Wtorek
14.05.19r
ALERGENY
A1,A3,A6,A7,A9,
A13  

	Pieczywo mieszane z masłem
Polędwica drobiowa, rzodkiewka, 
Pasta twarogowa z ziołami, 
kawa mleczna,
 herbata z miodem i cytryną
                                 banan          
	                                                                                natka
Zupa grochowa na mięsie
Naleśniki z białym serem, sos jogurtowy,
 
                kompot owocowy                                  
	    Bułka z masłem,
dżem brzoskwiniowy,

    herbata z miodem i cytryną,
      Dzbanek kawy mlecznej

	Środa
15.05.19r
ALERGENY
A1,A3,A6,A7,A9,
 A13

	Pieczywo mieszane z masłem
Kiełbasa szynkowa, pomidor,
 płatki ryżowe na mleku,
herbata z miodem i cytryną        
            
                 słupki warzywne                                
	                                                                                natka                                                                     
Zupa jarzynowa na mięsie, 
Kotlecik drobiowy, ziemniaki, 
sur. mizeria 
                                             kompot owocowy                                                                                                                           

	  
 Kisiel pomarańczowy,

Chrupki kukurydziane           

	Czwartek
16.05.19r
ALERGENY
A1,A3,A6,A7,A9,
 A13  
 
	   Pieczywo mieszane z masłem,
Szynka gotowana, 
ogórek zielony, pasta jajeczna ze szczypiorkiem, kakao,herbata z miodem i cytryną
                                  banan
	                                                                 natka
Zupa ogórkowa na mięsie, 
Kolorowy kociołek, ryż brązowy,
 sur. z białej kapusty z koperkiem
                    
                                    kompot owocowy                                                                                                                               
	  Pieczywo mieszane z masłem, 
Pasztet drobiowy, ogórek kwaszony,

 herbata z cytryną, 
   dzbanek kawy mlecznej

	Piątek
17.05.19r
ALERGENY
A1,A3,A4,A6,A7,
A9,A13
 
	    Pieczywo mieszane z masłem,
Berlinka, ser żółty, pomidor,
Kawa mleczna,
herbata z miodem i cytryną
                          jabłko
	                                                                                     natka
Zupa królewska mięsie,  
Ryba po grecku, ziemniaki
 
                                      Kompot owocowy                                                                                                                
	 Racuszki drożdżowe z rodzynkami,

  Herbata owocowa

           Dzbanek kawy mlecznej,             

	Poniedziałek
20.0519r
ALERGENY
A1,A3,A6,A7,A9,
A13
	  Pieczywo mieszane z masłem,
Polędwica wieprzowa, ogórek zielony, humus z pomidorami, kakao,
 herbata z miodem i cytryną
                                 jabłko
	                                                                                  natka
Zupa kalafiorowa na mięsie,
Gulasz z warzywami, kasza pęczak,
sur. marchew mini                                       
                                             kompot owocowy  
	 Pieczywo mieszane z masłem,

Twarożek z ziołami, 
Słupki warzywne papryka, ogórek zielony,
                 Rumianek z miodem,
        Dzbanek kakao,     

	Wtorek
21.05.19r
ALERGENY
A1,A3,A6,A7,A9,
A13
	   Pieczywo mieszane z masłem,
Schab gotowany, rzodkiewka,  
Serek topiony, kawa mleczna,
 herbata z miodem i cytryną
                           
                banan
	                                                                                 natka
Zupa wiejska na mięsie,
Makaron z białym serem, sos jogurtowy,
                                   
                                      kompot owocowy  
                                
	
   Chałka z masłem i miodem,


[bookmark: _GoBack]Jogurt pitny owocowy
 
 

	Środa
22.05.19r
ALERGENY
A1,A3,A6,A7,A9,
A10, 
	   Pieczywo mieszane z masłem,
Kiełbasa żywiecka, ogórek zielony, 
Pasta z soczewicy,  kakao,
herbata z miodem i cytryną
słupki warzywne
	                                                                                    natka
    Zupa zalewajka na mięsie,
kopytka,
sur. marchew tarta z chrzanem                                     
                                                         
                                           kompot owocowy 
	 Pieczywo mieszane z masłem, 
Polędwica wieprzowa, 
Sałata lodowa,,
     Napój cytrynowy
    Dzbanek kakao

	Czwartek
23.05.19r
ALERGENY
A1,A3,A6,A7,A9,
 

	Pieczywo mieszane z masłem,
Kiełbasa szynkowa, papryka czerwona, Płatki kukurydziane na mleku,
  herbata z  miodem i cytryną
                              banan

	                                                                                 natka
 Zupa pomidorowa z ryżem na mięsie,
Kotlet schabowy, ziemniaki,
sur. sałata zielona
                                              kompot owocowy                                                                                                                     
	  
Kisiel cytrynowy,

biszkopty

	Piątek
24.05.19r
ALER.GENY.
A1,A3,A4,A7,A9,
A10,A13
 
 
	Pieczywo mieszane z masłem,
Szynka z indyka, papryka żółta, pasta brokułowa z fetą,
 kawa mleczna, 
herbata z  miodem i cytryną
                                      
                             jabłko
	                                                                                       natka
 Zupa zacierkowa na mięsie,
Ryba smażona, ziemniaki,
sur. z kapusty kwaszonej

                                              kompot owocowy                                                                                                                     
	  
 Ryż zapiekany z musem jabłkowym,
sos jogurtowy,

 napój pomarańczowy

    
    

	 
	 Sporządził:
	
	Zatwierdził:


                  Jadłospis dekadowy od 13.05.19r do 24.05.19r



