


	Dni  tygodnia
	 Śniadanie
	  Obiad	
	Podwieczorek

	Poniedziałek
     25.06.18r   
 ALERGENY
A1,A2,A3,A7,A9 
 
	Pieczywo mieszane z masłem
Schab na parze, ogórek zielony, serek topiony, kakao,   herbata z miodem i cytryną
                         Słupki marchewki           
	                                                                              natka
Zupa barszcz ukraiński na mięsie,             
Gulasz wieprzowy, makaron świderki,
sur. mizeria z jogurtem naturalnym
                                Kompot owocowy
	
 Budyń waniliowy,

 Chrupki kukurydziane


	      Wtorek       
   26.06.18r             
ALERGENY 
A1,A2,A3,A7,A9,A10,
A13  
	  Pieczywo mieszane z masłem
Kiełbasa żywiecka, pomidor,  dżem brzoskwiniowy, kawa mleczna, herbata z miodem i cytryną
                         truskawki 
	                                                                                    natka                                                                     
Zupa pomidorowa z ryżem na mięsie,
Schab w sosie własnym, ziemniaki,
sur. kapusta biała z koperkiem
                kompot owocowy                                       

	Pieczywo mieszane z masłem, 

Jajo gotowane, szczypiorek, pomidor,
   Herbata owocowa

 Dzbanek kawy mlecznej

	      Środa
    27.06.18r 
ALERGENY
A1,A2,A4,A7,A9 
 
	    Pieczywo mieszane z masłem
Szynka drobiowa, ogórek kwaszony, serek waniliowy z jogurtem naturalnym, kakao, herbata z miodem i cytryną    
                    maliny

	                                                                                     natka                                                                     
Zupa ogórkowa na mięsie,
 
Ryż z truskawkami i jogurtem naturalnym,
                
                      kompot owocowy                                                      
	 Pieczywo mieszane z masłem, 
Szynka wieprzowa, sałata lodowa,

  Herbata z miodem i cytryną
   Dzbanek kakao

	Czwartek
28.06.18r
 ALERGENY
A1,A2,A3,A4,A7,A9,
A10  
	  Pieczywo mieszane z masłem
Szynka domowa, rzodkiewka, 
Pasta jajeczna z jogurtem naturalnym, kawa mleczna,  
  herbata z miodem i cytryną
                    słupki ogórka
       
	                                                                                   natka                                                                     
Zupa jarzynowa na mięsie
Kotlet mielony, ziemniaki,
 sur. zielona sałata z jogurtem,
                
                                     kompot owocowy                                       
	 
 Kisiel pomarańczowy,

 Wafle ryżowe

	Piątek
29.06.18r
ALERGENY
A1,A2,A3,A4,A7,A9  
	 Pieczywo mieszane z masłem,
Szynka drobiowa, rzodkiewka, dżem brzoskwiniowy, kawa mleczna,  herbata  z miodem i cytryną
                        słupki warzywne
	                                                                            natka
Zupa kalafiorowa na mięsie,
Kluski francuskie,
sur. marchew tarta z chrzanem
 
                                     kompot owocowy
	   
   Chałka z masłem,

Jogurt pitny bananowy


	Poniedziałek
    
	  
	                    
	  

	Wtorek
 
  
	   
	 
	 

	Środa
 
 
 
	     
	 

	 
   

	Czwartek
 
 

 
	       
	 

	   
       

	  Piątek

 
	   
	 
	
  

	
	Sporządził:
	
	Zatwierdził:


[bookmark: _GoBack]                  Jadłospis dekadowy od 25.06.18r do 29.06.18r



