


	Dni  tygodnia
	 Śniadanie
	  Obiad	
	Podwieczorek

	
Poniedziałek
   30.10.17r   

 
	Pieczywo mieszane z masłem
Polędwica drobiowa, ogórek zielony, serek topiony, kakao, herbata z miodem i cytryną
                                       Jabłko           
	                                                                              natka
Zupa pomidorowa z ryżem na mięsie,             
Kotlet mielony, ziemniaki,
sur. marchew gotowana z groszkiem
                                Kompot owocowy
	 
Koktajl owocowy na bazie maślanki
        
         Bułeczka maślana
        

	
Wtorek
    31.10.17r 

 
	  Pieczywo mieszane z masłem
Szynka konserwowa, pomidor, pasta twarogowa z rzodkiewką, kawa zbożowa, herbata z miodem i cytryną
                        winogrono       
	                                                                                    natka                                                                     
Zupa krupnik z kaszy jęczmiennej na mięsie,
Kluski leniwe,
sur. marchew tarta z porem
                kompot owocowy                                       

	Pieczywo mieszane z masłem
 Filet z indyka, sałata lodowa, rzodkiewka,
  Napój cytrynowy z miodem

        Dzbanek mleka

	
      Środa
    01.11.17r 

 
	   


-------------------------------------------------
	 


-----------------------------------------------------------------------------                                       
	  


------------------------------------------------

	
Czwartek
02.11.17r
 
	  Pieczywo mieszane z masłem
Kiełbasa szynkowa, papryka żółta, pasta z tuńczyka z ogórkiem kwaszonym, kakao, herbata z miodem i cytryną
                                        jabłko
       
	                                                                                   natka                                                                     
Zupa z soczewicy na mięsie
 Ryż z jabłkami i jogurtem
                kompot owocowy                                       
	 
  Pieczywo mieszane z masłem,
  Polędwica sopocka, rzodkiewka,
        Herbata z miodem

        Dzbanek bawarki

	
Piątek
03.11.17r
	 Pieczywo mieszane z masłem,
Kiełbasa żywiecka, ogórek zielony, płatki kukurydziane na mleku,  herbata  z miodem i cytryną
                          jabłko   
	                                                                                          natka
Zupa zalewajka z jajkiem na mięsie,
Kluski francuskie,
 sur. marchew tarta z chrzanem
                                                  kompot owocowy
	  
 Bułka z masłem,
  Dżem morelowy
 herbata z miodem i cytryną

         Dzbanek kakao

	
Poniedziałek
06.11.17r 

 
	Pieczywo mieszane z masłem,
Szynka wieprzowa, pomidor, pasta twarogowa z miodem, kakao, herbata z miodem i cytryną  
                          jabłko
	                                                                                           natka
Zupa szczawiowa z jajkiem na mięsie,
Pulpety wieprzowo – wołowe w sosie chrzanowym, kasza gryczana
sur. kapusta biała z koperkiem
                                           
	 
 Sałatka owocowa,
Wafelki ryżowe,
                      
 Napój pomarańczowy
    Dzbanek mleka

	
Wtorek
07.11.17r  

 
	 Pieczywo mieszane z masłem,
Pasztet drobiowy, ogórek kwaszony,  dżem truskawkowy, kawa zbożowa,  herbata z miodem i cytryną  
                               banan
	                                                                                          natka
 Zupa szpinakowa  na mięsie,
 Potrawka z indyka, ryż brązowy,
 sur. wielowarzywna
                        kompot owocowy
	
Pieczywo mieszane z masłem,
Twarożek z ziołami,
 Słupki warzywne,
  
      Herbata z miodem i cytryną

	
Środa
08.11.17r  

 
	Pieczywo mieszane z masłem,
Parówki berlinki, ser żółty, pomidor, kakao, herbata z miodem i cytryną  
                           
                      Talarki marchewki
	                                                                                            natka Zupa pieczarkowa na mięsie,
kopytka,
sur. marchew tarta z jabłkiem i chrzanem
                                   kompot owocowy

	 
Kisiel o smaku kiwi z musem z kiwi,
Chrupki kukurydziane,

     Dzbanek mleka

	
Czwartek
09.11.17r  

 
	   Pieczywo mieszane z masłem,
Kiełbasa tatrzańska, papryka żółta, płatki ryżowe na mleku, herbata z miodem i cytryną
                         Słupki warzywne
	                                                                                         natka
  Zupa ogórkowa z ryżem na mięsie,
 Burgery drobiowe, ziemniaki,
sur. kapusta pekińska z rodzynkami
                                   kompot owocowy

	
Bułka z masłem i miodem

Jogurt bananowo - truskawkowy,

       

	
Piątek
10.11.17r  

 
	    Pieczywo mieszane z masłem,
Szynka wieprzowa, papryka czerwona, pasta warzywna z soczewicy, kawa mleczna, herbata z miodem i cytryną
                           
                         jabłko
	                                                                                      natka
 Zupa fasolowa na mięsie,
Paluszki rybne, ziemniaki,
sur. z kiszonej kapusty
 
                               Kompot owocowy
	
Budyń waniliowy z sokiem malinowym,
                       biszkopty,
      
                  banan

	
	Sporządził:
	
	Zatwierdził:
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