
	Dni tygodnia
	       Śniadanie	
	                         Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek

21.05.18r

 
	   Pieczywo mieszane z masłem,
Szynka drobiowa, pomidor, serek waniliowy z jogurtem naturalnym, kakao, herbata  z miodem i cytryną
                        jabłko
	                                                                    natka
Zupa barszcz ukraiński na mięsie,
Gulasz wieprzowo - wołowy kasza gryczana biała,
sur. ogórek kwaszony
                                              
                                     kompot owocowy                   
	
  Budyń waniliowy z sokiem malinowym,

          biszkopty 

	Wtorek
 
22.05.18r

 
	    Pieczywo mieszane z masłem,
Szynka konserwowa, rzodkiewka, dżem brzoskwiniowy, kakao, herbata  z miodem i cytryną
                       
                                 banan
	                                                                  natka

Zupa krupnik z kaszy jaglanej na mięsie,
Makaron z białym serem, polewa jogurtowo - owocowa,                         
                                     kompot owocowy                    
	Pieczywo mieszane z masłem, 
Jajo gotowane, szczypiorek,
  
Rumianek z miodem,

         dzbanek kakao

	Środa

23.05.18r

 
	     Pieczywo mieszane z masłem,
Kiełbasa tatrzańska, pomidor, płatki jaglane na mleku, herbata  z miodem i cytryną
                  
                   słupki warzywne    
	                                                                   natka

Zupa warzywna z fasolką szparagową na mięsie,
Pulpet wieprzowo - wołowy, ziemniaki,
sur. buraczki gotowane
                     
                                     kompot owocowy

	Pieczywo mieszane z masłem, 
Pasta z tuńczyka z ogórkiem kwaszonym,
      
   Herbata owocowa

         dzbanek mleka


	Czwartek

24.05.18r

 
	Pieczywo mieszane z masłem,
Polędwica wieprzowa, sałata lodowa, pasta twarogowa z rzodkiewką, kawa mleczna, herbata  z miodem i cytryną
                         
              banan   
       
	                                                                 natka

Zupa zalewajka na mięsie,
Indyk duszony z zielonymi warzywami, kasza kus – kus,
sur. mizeria z jogurtem
                                              
                                     kompot owocowy

	Chałka z masłem, 

 Jogurt pitny owocowy      

	Piątek

25.05.18r

 

	Pieczywo mieszane z masłem,
Berlinki odtłuszczone, ser żółty, papryka czerwona, kakao,  herbata  z miodem i cytryną
                       
[bookmark: _GoBack]                              jabłko  
	                                                                   natka

Zupa botwinkowa na mięsie,
Burgery rybne, ziemniaki,
Sur. z kapusty kwaszonej
                                              
                                     kompot owocowy
	   
  Kisiel owocowy

                biszkopty 



