
	Dni tygodnia
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	                         Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek

14.05.18r

 
	  Pieczywo mieszane z masłem
Kiełbasa żywiecka, ogórek zielony, serek topiony, kakao,   herbata z miodem i cytryną
                                    
                                Jabłko           
	                                                                    natka
Zupa ogórkowa na mięsie,             
Spaghetti z sosem warzywno – mięsnym, ,
sur. fasolka szparagowa
                                Kompot owocowy
	

 Sok jabłkowy,

 Bułeczka drożdżowa


	Wtorek
 
15.05.18r

 
	  Pieczywo mieszane z masłem
Szynka konserwowa, pomidor,  pasta twarogowa ze szczypiorkiem, kawa mleczna, herbata z miodem i cytryną
                             
                             jabłko
	                                                              natka                                                                     
Zupa krupnik na mięsie,
Kluski leniwe,
sur. marchew tarta z chrzanem
                kompot owocowy                                       

	Jogurt pitny bananowy,

Chrupki kukurydziane

	Środa

16.05.18r

 
	    Pieczywo mieszane z masłem
Szynka wieprzowa, papryka czerwona, dżem truskawkowy, kakao, herbata z miodem i cytryną    
           talarki marchewki   

	                                                                    natka                                                                     
Zupa pomidorowa z ryżem na mięsie,
Kotlet mielony, ziemniaki,
sur. mizeria z jogurtem
                
                      kompot owocowy                                                      
	Pieczywo mieszane z masłem, 
Jajo gotowane, pomidor,

  Herbata z miodem i cytryną
   Dzbanek kakao

	Czwartek

17.05.18r

 
	  Pieczywo mieszane z masłem
Szynka domowa, ogórek kwaszony, Płatki ryżowe na mleku,  
  herbata z miodem i cytryną
                                 banan
       
	                                                               natka                                                                     
Zupa królewska na mięsie
Kurczak w sosie słodko - kwaśnym, ryż,
 sur. z białek kapusty z koperkiem
                kompot owocowy                                       
	Pieczywo mieszane z masłem, 
Polędwica wieprzowa, sałata lodowa,
  Rumianek z miodem,

         dzbanek mleka

	Piątek
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	Pieczywo mieszane z masłem,
Szynka drobiowa, rzodkiewka, dżem brzoskwiniowy, kawa mleczna,  herbata  z miodem i cytryną
                        słupki warzywne
	                                                              natka
Zupa zarzutka na mięsie,
Ryba po grecku, ziemniaki,
 
                                     kompot owocowy                                                                                                              
	   
 Chałka z masłem i miodem
 
Maślanka truskawkowa




