
	Dni tygodnia
	       Śniadanie	
	                         Obiad
	Podwieczorek

	
Poniedziałek
          26.02.18r   
       
        Alergeny
     A1,A4,A7,A9


	Pieczywo mieszane z masłem
Polędwica wieprzowa, papryka żółta, serek waniliowy z jogurtem, kawa zbożowa, herbata z miodem i cytryną
                                       
                                   jabłko           
	                                                               natka
Zupa barszcz ukraiński na mięsie,             
Schab w sosie własnym, kasza gryczana biała
sur. selerowa z marchewką
                              
                            Kompot owocowy
	  
Chałka z masłem, 
 
Maślanka owocowa
        
 
 
 

	      
          Wtorek       
        27.02.18r             

      Alergeny
    A1,A3,A4,A7

	Pieczywo mieszane z masłem
Kiełbasa tatrzańska, rzodkiewka, płatki kukurydziane na mleku, herbata z miodem i cytryną
                      
                          banan
	                                                                 natka                                                                     
Rosół wołowo – drobiowy z makaronem,
Mięso mielone z warzywami,  ziemniaki,
  sur. ogórek kwaszony z cebulką
                
                            kompot owocowy                                       

	Pieczywo mieszane z masłem
Polędwica drobiowa, sałatka jarzynowa,
    Herbata z miodem i cytryną

             dzbanek mleka 

	     
         Środa
      28.02.18r 
     
      Alergeny
   A1,A3,A7,A9
 
	    Pieczywo mieszane z masłem
Filet z indyka, sałata lodowa, dżem brzoskwiniowy, kakao, herbata z miodem i cytryną
                        
            talarki marchewki   

	                                                              natka                                                                     
Zupa wiejska na mięsie,
Pierogi z serem, polewa owocowo – jogurtowa,
 
                kompot owocowy                                                      
	Pieczywo mieszane z masłem, 
Pasztet z indyka, ogórek kwaszony,

herbata z miodem i cytryną

              dzbanek kakao 

	
Czwartek
01.03.18r

         Alergeny
A1,A3,A4,A7,A9 
	    Pieczywo mieszane z masłem
Szynka krakus, papryka czerwona, 
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem,  
kawa mleczna, herbata z miodem i cytryną
                             
                                 jabłko

	                                                               natka                                                                     
Zupa zalewajka z jajkiem  na mięsie
Indyk z zielonymi warzywami, ryż,
 sur. kapusta biała z koperkiem

                kompot owocowy                                       
	
Racuszki drożdżowe z rodzynkami, 

  Mięta z miodem,

         dzbanek mleka 

	
Piątek
02.02.18r

        Alergeny
A1,A3,A4,A7,A9,A10
	Pieczywo mieszane z masłem,
Polędwica sopocka, ogórek kwaszony, pasta twarogowa z rzodkiewką, kakao,  herbata  z miodem i cytryną
                      
                     słupki warzywne
	                                                                            natka
Zupa zacierkowa na mięsie,
Ryba po grecku, ziemniaki,
                                                 
                                     kompot owocowy
	
Pieczywo mieszane z masłem,
Ser żółty, pomidor, szczypiorek
           
 herbata owocowa z miodem 
               
                  dzbanek kakao
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