
	Dni tygodnia
	       Śniadanie	
	                         Obiad
	Podwieczorek

	
Poniedziałek
05.02.18r 

Alergeny
A1,A3,A7,A9,A10
	 
	    Pieczywo mieszane z masłem,
Szynka biała, ogórek zielony, serek topiony, kawa mleczna, herbata z miodem i cytryną  
                         
                    jabłko
	                                                                 natka
Zupa zacierkowa na mięsie,
Kotlet schabowy, ziemniaki,
sur. marchew mini gotowana
                      kompot owocowy                                                      
	  Budyń waniliowy z sokiem malinowym

Chrupki kukurydziane
   

 

	
Wtorek
06.02.18r

Alergeny
A1,A3,A7,A9

	 Pieczywo mieszane z masłem,
Polędwica wieprzowa, pomidor, 
pasta z soczewicy, kakao, herbata z miodem i cytryną  
                                   
                             banan
	                                                             natka
 Zupa szczawiowa z jajkiem  na mięsie,
Potrawka z indyka, ryż brązowy,
 sur. jesienna
                        kompot owocowy
	 Pieczywo mieszane z masłem, 
Pasztet z indyka, ogórek kwaszony,
   Herbata z miodem i cytryną

                      Dzbanek kakao

	
Środa
07.02.18r

Alergeny
A1,A3,A7,A9

	Pieczywo mieszane z masłem,
Polędwica drobiowa, rzodkiewka, dżem porzeczkowy,
kawa mleczna, herbata z miodem i cytryną  
                           mandarynka          
	                                                               natka
 Zupa krupnik z kaszy jaglanej  na mięsie,
Naleśniki z białym serem, polewa jogurtowo - truskawkowa
  
                        kompot owocowy                                                                         

	   Pieczywo mieszane z masłem, 
Kiełbasa szynkowa, sałata lodowa,
rzodkiewka
   Herbata z miodem i cytryną

                      Dzbanek kakao

	
Czwartek
08.02.18r

Alergeny
A1,A3,A5,A7


	   Pieczywo mieszane z masłem,
Kiełbasa żywiecka, pomidor, płatki kukurydziane na mleku,
 herbata z miodem i cytryną
   
               słupki warzywne
	                                                              natka
  Zupa zarzutka na mięsie,
 Kolorowy kociołek z warzywami, makaron penne,
sur. wielowarzywna
                                    kompot owocowy

	    Pieczywo mieszane z masłem, 
Twarożek z suszonymi pomidorami, słupki papryki,
 
   Herbata miętowa z miodem  

  

	     
     Piątek
        09.02.18r

Alergeny
A1,A3,A4,A7,A9,A10  

	    Pieczywo mieszane z masłem,
Szynka krakus, ogórek kwaszony, pasta jajeczna ze szczypiorkiem, 
Kakao, herbata z miodem i cytryną
                           
                      jabłko
	[bookmark: _GoBack]                                                         natka
 Zupa fasolowa na mięsie,
Ryba po grecku, ziemniaki,
 
 
                               Kompot owocowy
	Ciasto marchewkowe(wypiek własny)
          Herbata owocowa
                        
                     Dzbanek kakao



